
会場
連絡先
駐車場
住所

開催時間 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
開催日

4日（木）
10:15～11:15

1日（木） 6日（木）
4日（月）

10:15～11:00

テーマ 子どもと楽しく遊ぶコツ
コープ商品のハム・ソーセージにつ

いて＜店舗＞
キッチンガーデン どれが好き？食品工場の食パン

講師
コープサークル「ふしぎなポケッ

ト」
店舗チーフ不在の場合は

店舗商品部畜産
コープグリーンアドバイザー 所属職員

開催日 26日（水） 24日（水） 28日（水） 23日（水） 27日（水）

テーマ からだのゆがみと肩こり・腰痛
ソーセージの飾り切りにチャレンジ

しましょう
コープ委員さんと工場見学 アイデア料理の数々

いきいき美活～キレイをもっと楽し
く～

講師 韋　建廣 日本ハム 未定 所属職員 （株）クラブコスメチックス

開催日 22日（月）
14日（月・祝）
10:30～12:00

テーマ ワインの楽しみ方 どれが好き？食品工場の食パン

講師 メルシャン（株） 所属職員

開催日 22日（月） 26日（月） 28日（月） 25日（月） 25日（月）

テーマ
自然のだしをとってみよう～こんぶ

だし～

寒さ・暑さ・結露からさようなら！
こうすれば健康で快適な家づくり＋

今日からスタート断捨離法

ベストマッチの財テクをみつけよ
う！

紅茶のおいしい飲み方 最近のお葬儀事情と事前準備

講師 （株）小倉屋居内 コープ住宅（株） ファイナンシャルプランナー キーコーヒー クレリ案内センター

開催日 7日（金） 19日（金） 2日（日） 19日（土） 30日（土）

テーマ
どこまで貯めないといけないの？～

ライフプランで考えよう～
どれが好き？コープの神戸ハイカラ

メロンパン
チャレンジ！ローリングストック

味噌を作ってみよう！味噌仕込み教
室

どんなおやつ食べてるの？

講師 ファイナンシャルプランナー 所属職員 所属職員 マルコメ（株） C・キッズ・ネットワーク

開催日 10日（水） 14日（水） 13日（水） 13日（水）

テーマ
コープCookingで「おいしく、楽し
く、食で健康づくりをはじめましょ

う」
しっかり読み取る食品表示

お互いさまのお買い物（エシカル消
費）

賢く使おう！ネットとスマホ

講師 家庭料理研究会 C・キッズ・ネットワーク 所属職員 C・キッズ・ネットワーク

開催日 12日（水） 10日（水） 14日（水） 13日（水）

テーマ
いきいき美活～キレイをもっと楽し

く～

かしこい商品選択を身につけよう～
私たちが安くて良い商品を買えるワ

ケ～

UMAMI（うまみ）で世界が注目！
乾しいたけをおいしくたべよう！

どれが好き？食品工場のとうふ（無
浸漬大豆とうふ）

講師 （株）クラブコスメチックス 公正取引委員会 殿村食品（株） 所属職員

開催日 21日（金） 23日（火） 16日（金） 15日（金） 15日（金）

テーマ ヨーグルトセミナー
コープCookingで「おいしく、楽し
く、食で健康づくりをはじめましょ

う」

金芽米ってなに？普通精米と無洗米
の違いは何？

からだのゆがみと肩こり・腰痛
3R・リサイクル　わが家もできる！
シンプルライフ～ごみを見直しスリ

ムなくらし～

講師 雪印メグミルク（株） 家庭料理研究会 全農パールライス（株） 韋　建廣 ゆうゆうエコ

開催日
7日（金）

  10:15～10:45 /
16:00～16:30

5日（金） 11日（金）

テーマ どれが好き？食品工場の食パン
UMAMI（うまみ）で世界が注目！
乾しいたけをおいしくたべよう！

ワインの楽しみ方

講師 グロサリ担当者 殿村食品（株） メルシャン（株）

開催日 13日（木）

テーマ コープ商品を使おう！（農産編）

講師 木戸こずえ（農産メイト）

開催日 19日（水） 17日（水） 21日（水） 20日（水）

テーマ THEチョコレートWORLD
どれが好き？食品工場のとうふ（無

浸漬大豆とうふ）
きれいな私を発見 日本茶のおいしい淹れ方講座

講師 （株）明治 所属職員 （株）かがやくコスメ
宇治の露製茶(株)･

サントリーフーズ(株)

開催日
11日（火）

11:00～12:00
9日（火） 13日（火）

22日（金）
11:00～11:30

11日（月） 12日（火）

テーマ
お肉のプロ（？）が語る「FP薩摩元

気豚」のこだわり
日本酒の楽しみ方

もっと知ろう！兵庫生まれの醤油
～うすくちしょうゆについて～

どれが好き？コープの神戸ハイカラ
メロンパン

Ｌｅｔ’ｓトライ商売！本日開店た
こやき屋さん

THEチョコレートWORLD

講師 畜産担当者 菊正宗酒造（株） ヒガシマル醤油（株） 所属職員 C・キッズ・ネットワーク （株）明治

開催日 20日（木） 15日（木） 23日（水） 20日（水）

テーマ
自然のだし～おいしいいりこができ

るまで～
消費者トラブル防止学習会「こんな

ん知っとお？気ィつけや!!」
電気になるものなあに？ からだのゆがみと肩こり・腰痛

講師 香川県漁連
チームやんだくないS

(コープサークル)
所属職員 韋　建廣

開催日 26日（火） 31日（水） 28日（水） 30日（水） 27日（水） 27日（水）

テーマ
コープCookingで「おいしく、楽し
く、食で健康づくりをはじめましょ

う」
プロが教えるおそうじのコツ

さかなのプロ（？）が語る「うな
ぎ」「もずく」「とれぴち」のウラ

ばなし
乳製品を使った美味しい料理

お肉のプロ（？）が語る「FP薩摩元
気豚」のこだわり

自然のだしをとってみよう～かつお
だし～

講師 家庭料理研究会 パソナライフケア 水産担当者 森永乳業（株） 畜産担当者 （株）ヤマキ

開催日 20日（木） 18日（木） 26日（月） 17日（木） 21日（木） 25日（月）

テーマ 液体塩こうじについて知ろう からだのゆがみと肩こり・腰痛 子育て自店企画 THEチョコレートWORLD しょうゆをもっと知ろう 子どもと楽しく遊ぶコツ

講師 ハナマルキ 韋　建廣 1地区活動本部サークル （株）明治 キッコーマン食品（株） 子育てサポーター・NPO法人

開催日 17日（水） 14日（水） 20日（水）

テーマ 食で健康づくり～赤・緑・黄 チャレンジ！ローリングストック コーヒーのおいしい飲み方

講師 家庭料理研究会 所属職員 小川珈琲

開催日
9日（日）

11:30～12:00
14日（金） 15日（木） 24日（木）

テーマ
お肉のプロ（？）が語る「FP薩摩元

気豚」のこだわり
どれが好き？食品工場のとうふ（無

浸漬大豆とうふ）
スパイスを気軽に暮らしの中に THEチョコレートWORLD

講師 畜産担当者 所属職員 ハウス食品　（株） （株）明治

開催日 13日（木） 15日（木） 24日（木） 7日（木）

テーマ
六甲アイランド発！食品工場商品の

魅力
エンディングノートの書き方・意味

について
日本茶のおいしい淹れ方講座

どれが好き？コープの神戸ハイカラ
メロンパン

講師 生産事業部 クレリ案内センター
宇治の露製茶(株)･

サントリーフーズ(株)
所属職員

会場
（主催）
駐車場
住所

開催時間 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
開催日 14日（水）

テーマ 食品ロスを減らすくらしのヒント

講師 環境推進職員

開催日 3日（月） 5日（月） 21日（月） 4日（月）

テーマ
いきいき美活～キレイをもっと楽し

く～
ヘルシーバランスワンプレートなお

好み焼を♪健康お好み教室
チーズセミナー

自然のだしをとってみよう～こんぶ
だし～

講師 （株)クラブコスメチックス オタフクソース株式会社 雪印メグミルク（株） （株）小倉屋居内

コープ宝塚
0797-71-6881

あり
宝塚市中州1-1-1（アピ

アきた内）

10:15～12:00

猪名川町･川西市・宝塚市・伊丹市・尼崎市

《2018年度レインボースクール開催一覧表》

■店舗主催

10:15～12:00

10:15～12:00

10:15～12:00

コープ山本
0797-88-7733

あり
宝塚市山本東2-6-9

コープ仁川
0798-52-0124

あり
宝塚市仁川北2-7-1（さ

らら仁川南館）

コープめふ
0797-84-1131

あり
宝塚市売布2-5-1（ピピ

アめふ内)

コープ中山台
0797-89-2778

あり
宝塚市中山桜台2-2-2

コープ安倉
0797-87-1500

あり
宝塚市安倉南4-38-1

10:15～12:00

10:15～12:00

10:15～12:00

コープミニ生瀬
（主催：協同購入センター

宝塚）
なし

西宮市生瀬町2-2-2

10:15～12:00

10:15～12:00

コープミニ猪名川南
（主催：協同購入センター

川西）
あり

川辺郡猪名川町若葉1-
39-1

10:15～12:00

コープ行基
072-783-2503

あり
伊丹市行基町1-16-1

コープ大庄
06-6419-6041

あり
尼崎市大庄西町3-10-1

10:15～12:00

コープ尼崎名神
06-6429-1461

あり
尼崎市名神町2-4-1

■協同購入センター主催

コープ尼崎近松
06-6496-0227

あり
尼崎市上坂部3-11-1

10:15～12:00

コープ野間
072-779-1321

あり
伊丹市野間8-5-26

コープ武庫之荘
06-6436-0001

あり
尼崎市武庫之荘1-36-13

コープ塚口
06-6421-1503

あり
尼崎市塚口町1-16-1

コープ園田
06-6491-0281

あり
尼崎市東園田町4-104-1

コープ立花
06-6427-6000

あり
尼崎市立花町1-15-20

10:15～12:00

10:15～12:00

10:15～12:00

10:15～12:00

10:15～12:00

コープうねの
072-794-5501

あり
川西市大和西1-64-1

10:15～12:00

10:15～12:00

コープ伊丹
072-772-0631

なし
伊丹市平松5-1-31

■ 参加いただく前に 

開催日・内容は予告なく変更することがあります。また、定員（30名程度）になり次第、受付を終了します。 

参加の際は、必ず事前にお問い合わせいただきますようお願いします。 

■ 一時保育ご希望のときは申し込み先にお問い合わせください。 

■ ご連絡はくらしの情報センターまでご連絡ください。 

0120-44-3100（携帯電話・IP電話（有料）06-7636-2000） 

（年中無休、火～金曜日8時30分～19時30分、土～月曜日8時30分～18時 ※12月31日～1月4日は8時30分～18時） 


	入力シート

